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Ledare

Tack for den

hdar tiden

ack! Siger jag till alla er hirliga Nykvarns-
bor. Tack for all den vénlighet och omtanke
ni visar. Tack till alla er som dlskar sitt

samhille och engagerar sig. Som ser virdet av att
verka och bo i ett litet samhille.

For det dr dags for mig att séga hej da efter en
intensiv och spidnnande resa som kommundirektor
i Nykvarn. Frdn ett uttjaint kommunhus déir det
regnade in i korridorerna till moderna och &nda-
malsenliga lokaler. Frén en organisation som inte
fordndrats i grunden sedan kommunen bildades
1999 till en organisation med ordning och reda i
ekonomin, tydliga processer och strukturer. Dér vi
(dntligen!) fatt bittre mojligheter att arbeta med
digitala e-tjanster pd var nya webbsida. Bygg- och
miljékontoret har lanserat de forsta e-tjansterna nu
under hosten, och fler kommer under 2023.

Under de senaste dren har kommunens chefer fatt
utbildning sa att de kan forvalta och vidareutveckla
allt det nya. Nista dr, 2023, dr det medarbetarnas
tur. De ska fé béttre forutsdttningar att kunna
erbjuda invénare, foretagare och alla andra som
kontaktar kommunen hogsta kvalitet pa service
och bemotande.
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Du kan ocksd kika lite ndrmare pa ndgra kom-
muninvanare, kinda och mindre kiinda, i var nya
kampanj #Nykvarnslivet som framéver kommer
synas bdde hir i Tutan och i sociala medier. I den
hér férsta omgéngen méter du bland andra Lucja
som nyss flyttat in pa Bergtorp och de inbitna
verkstadsigarna Larsson vid gamla landsvigen

i Turinge. Och forstas Nykvarns egen tomtemor
som tar hist och vagn for att dela ut julklappar.

Oavsett om du far ndgra klappar pa ett lika pitto-
reskt vis sd hoppas jag du tar chansen att vila, umgas

och njuta av lite ledighet under kommande helger.

Pé aterseende!
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#“Nvykovarnslivet

#Nykvarnslivet -
ogonblick fran vardagen

PG en veranda vid gamla Stringnisvigen. Pd en grismatta nira Herrgé’wd g
: : Intill ett nybyggt hus pa Bergtorp. Mot nagra Nykvarnsbor mitt i livet, .ik‘*.'
b‘ . vardagen. I #Nykvarnslivet visar vi ogonblicksbilder med personer som bor 'Uc\h" ﬁw X
verkar i Nykvarn, kinda eller mindre kinda. Tillsammans dr vi Nykvaz"_@ %
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Turinge-Larssons

DET AR EN TIDIG HOSTMORGON. Jonas och Mattias
Larsson dricker kaffe pa verandan med utsikt 6ver

det som pa andra sidan végen brukade vara Turinge-
macken. Sedan 1964 har platsen varit starkt forknippad
med “Turinge-Larssons”. Férst genom Berndt Larsson
som forsta generationens bensinmacksinnehavare. I
dag genom sonen Jonas och barnbarnet Mattias.

Gamla Stréangndsvigen delar datiden med nutiden.
P4 motsatta sidan dr de gamla bensinpumparna
bortgridvda och allt &r stilla.

- Vi tankade ju 4t alla, in i det sista. Vi fyllde pa
luft i ddcken, putsade rutor, bytte lampor, kollade
oljan, fyllde pa spolarvitska - allt gjorde vi. Kun-
derna fick knappt kliva ur bilen. Mdnga saknar den
servicen, men det fungerade inte till slut. Man kan
inte bara jobba, man mdste tjdna lite ocksa. Vi hade
ju tio, tjugo Ore péslag per liter bensin och de drena
jobbade vi efter. Nir folk tankade tio liter, da var
man ju nédstan torsk, det dr ju bara tva spann.

Under 2021 blev det officiellt att Turingemackens
bensin- och dieselverksamhet skulle liggas ner. Den
12 januari forra &ret sattes grivskopan i marken.

- Den dér dagen nir gravskopan satt i backen, d&
kom farsan ner och bara vinde. Jag sdg honom inte
pa tre dagar, men jag visste vad det var. Sen kom han
tillbaka och var med genom hela processen. ”Bittre
sent @n aldrig” sa han d4, berdttar Jonas.

P4 manga sitt dr det 4nda precis som det alltid har
varit, och jobb rader det ingen brist pa.

- Hir gor vi ungefir 2 ooo dickbyten per sdsong.
P4 varen siljer vi jord - och det handlas ska du veta,
séger Jonas och nickar bestdmt.

Men att vara Turinge-Larssons med hela bygden
dr inte bara att serva bilar. Att kunna erbjuda en
knutpunkt och en métesplats for lokalinvanare och
verksamhetségare dr en viktig del av arbetet.

- Gamla och nya kunder kommer dagligen forbi for
att fika och prata med oss, f&r hir byggs det relatio-
ner. Jag kommer in runt kvart dver fyra pa morgo-
nen och halv fem dyker den forsta kaffesugna upp.
Minniskor behdver en plats att métas pa och det har
vi ju hdr. Det dr en bra plats, séger Jonas och pekar
over den lilla verandan som har gott om sittplatser.

- De flesta som kommer forbi har egna féretag och
vi ger och tar sinsemellan, hjdlper varandra. I dag finns
det inte médnga stéllen dar det ricker med ett handslag,
men det gor det hdr. Det ér skont, ett enkelt liv.

Det dr ldtt att tro att en familjeverksamhet som
drivits genom generationer skulle medféra manga
krav och férvéntningar, men Jonas och Mattias
menar att det aldrig kéints som tvang eller uppoft-
ring att vara en del av gamla Turingemacken.

- Det dr en livsstil och det &r sa vi dr uppvuxna.
Jag var hdr med farfar varje dag efter skolan som
barn, nu kdnner jag att det hir &r vad jag vill. Om allt
gar som det ska tar jag 6ver redan efter drsskiftet,
sdger Mattias.

- Man dr ju fodd in i det hér, det fanns alltid i bak-
huvudet. Vi har ju haft andra jobb ocksa men jag kom
tillbaka nir jag sig att farsan behdvde hjilp. Aven han
har varit ivig nagra vindor, men s kommer han till-
baka, séger Jonas och nickar leende mot Mattias. W

TEXT: LINDA HANTAK




#“Nvykvarnslivet

Lucja Zawiasa

DET HAR HANT MYCKET f0r Lucja Zawi-
asa. Senaste halvaret har hon flyttat
hemifrdn, skrivit pa sitt forsta egna
bostadshyreskontrakt, blivit sambo och
kopt en kaninunge.

- Jag trivs superbra hdr, berdttar
Lucja som var en av de férsta som flyt-
tade in pa det nya omradet pa Taggs-
vampsvigen, i huset med tdrnorna.

Extra ndjd 4r hon med det stora
lugnet. Alla hélsar trevligt hir, fast man
inte kdnner varandra.

- Det kdnns liksom som att man redan
kédnner folk i Nykvarn, sdger Lucja. Det
dr hiftigt! Det &r jag inte van vid.

Lucja flyttade frén Polen till Sverige
2009 med sin familj, och har bott i

Salem och i Sodertélje. Att det nu blev
flytt till Nykvarn, var lite av en slump.
Hon har stdtt i bostadskd sedan hon var
18 och hogg direkt en ldgenhet i Boko-
op-projektet ndr hon fick chansen.
Lucja jobbar pa Scania som montor
och upptéckte snart att det var flera
andra i de nya husen som ocksa gor det.
S4 nu saméker Lucja och tv grannar
varje dag till jobbet. Det dr bra for plan-
boken, men ocksa trevligt sillskap.
Lucja dr egentligen utbildad trad-
gardsmistare pd Vackstanidsgymnasiet
och i framtiden vill hon vidareutbilda
sig inom trddgdrdsdesign. P4 sin lediga
tid gar hon och sambon gédrna ldnga
promenader, plockar svamp och blébdr.

Hon kan inte ens rdkna hur manga
blébdrspajer hon bakat sedan hon flyttat
hit. Att ha sd mycket grént och lugnet
runt knuten dr nagot hon dlskar.

Till lagenheten har det just flyttat
in en liten kaninunge, som dr dopt till
”Jojjo” efter Nykvarn Steelers-fostrade
innebandyspelaren ”Jojjo”.

- Han &r sd cool! Men oj, tink om han
ldser det hdr, skrattar Lucja.

Det enda hon saknar 4r familjen, s
nu forsoker hon dvertala bade familje-
medlemmar och vénner att ocksa flytta
till Nykvarn.

- Vi far se hur det gdr, men de skulle
inte angra det! m
TEXT: ELINOR ISENBERG
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Fimmy Olsson

JiMMyY OLSSON SAMLAR UPP nedfallna
16v som samlats pa hog i ndrheten av
Herrgarden. Sedan ett halvér tillbaka
dr han anstélld av det kommunala
fastighetsbolaget Nybo. Tillsammans
med sina kollegor ansvarar han bland
annat for skotseln av kommunens gator
och parker.

- Jag gor lite allt mdjligt som att
klippa grds, mala och filla trdd. Det
bédsta med mitt arbete dr variationen, att
det inte 4r samma hela tiden, och mina
arbetskamrater.

Jimmy kom till Basta i Nykvarn frn
skanska Angelholm f&r snart tio &r
sedan i hopp om att ldmna ett tungt
missbruk bakom sig.

- Jag hamnade i fel umgénge nér

TUTAN 2022

jag var 22-23 dr och provade att roka
hasch. Sedan testade jag allt méjligt och
fastnade for heroin.

Kontrasten mellan det liv Jimmy
lever i dag dr stor jamfort med det liv
han levde d4. Han beréttar att han ofta
tillbringade ndtterna i trappuppgéngar
utan en fast punkt i tillvaron.

- Det var verkligen inga glansdagar.
Jag jagade konstant efter pengar for att
kopa droger.

Efter flera misslyckade forsck att bli
drogfri kom den dramatiska vindpunkten
ihans liv. En kall decembernatt tog han
en 6verdos och vaknade i en snodriva.

- Det var minus tio grader och jag
kunde inte ga. Dédr blev det stopp. Jag
bestimde mig for att det aldrig fick
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hénda igen och jag hade verkligen tur
som fick hjilp.

Han pabdrjade en ny rehabiliterings-
process och via arbetsmarknadsenheten
i Nykvarns kommun fick han arbetstré-
ning som sedan 6vergick till en tredrig
anstillning. Efter det gick han vidare till
sin nuvarande tjinst. I dag har han varit
drogfrii dver fyra ar.

- Mitt liv d4 och nu &r som natt och
dag. Nu har jag tagit korkort, har ett
boende och ett jobb att ga till. Det dr
guld virt. Men det bésta dr sdklart att
inte borja med droger 6verhuvudtaget. ®

TEXT: TIA HELLEN

FOTO: JENS ANDERSSON
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Gunilla Liljequist

GUNILLA FLYTTADE TILL NYKVARN
nér hon var fyra ar, men huset pd Fjilla
hamnade hon i for 31 ar sedan. Att bo pa
en gard med djur har blivit en sjilv-
klarhet, 4ven om omgivningen runt om
har férédndrats med aren. Nu dr barnen
utflugna och pé garden bor Gunilla
med maken Svenne, histar, hundar och
katt. Till vdren blir det en hund till - en
engelsk mastiff - som kan halla Gunilla
sdllskap ndr Svenne dr ute och jagar.

Intresset for djur, natur och det
gamla har alltid funnits hos Gunilla,
ndgot hon far kombinera pé bésta sitt
pé julafton. Da klidr hon upp histen
Sheela, spanner pé vagnen och ger sig
ut for att dela ut julklappar runt om
i Nykvarn. Det har blivit en tradition
som de hoppas kunna fortsédtta med
linge till.

- Sheela dr en lat hist, hon vill ha ett
syfte med det hon gor. Promenader &r

hon inte sa mycket f&r, men far hon en
uppgift dr hon inte sen att folja med.
Och pé julafton fir Sheela sin viktigaste
uppgift, bdde for oss och for de familjer
som far besck. m

TEXT: FRIDA TOBIASSON
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STORT ENGAGEMANG. Anne Bergstedt Karlsson
med William, Leonora, Sibel, Eric och Felicia.

FELICIA GILLAR att pyssla och malaiateljén.

Lillhaga forskola -
arbetsglidje pa ett nytt plan

Det ar inte manga férskolor som kan sédga att de har matsal, stora gemensamma ytor
och ateljéer - men Lillhaga forskola kan. Tutan moter forskolebarn, pedagoger och
arkitekt som berdttar mer om forskolans insida.

amla Lillhaga revs och nya Lill-
Ghaga byggdes upp. I augusti 2021

stod barn och pedagoger redo att
flytta in i den nya forskolan efter en tid i
tillfalliga lokaler pd Furuborgskolan.

- Jag trodde den nya forskolan skulle
kdnnas opersonlig och stor. Men det
visade sig att bli nistan tvirtom, sdger
Anne Bergstedt Karlsson, forskolldrare
pa Lillhaga forskola sedan 33 ar tillbaka.

P4 den gamla forskolan, som var den
storsta i Nykvarn, fanns det fem avdel-
ningar. Lillhaga férskola &r fortfarande
stdrst och har nu atta avdelningar men
med helt andra férutsittningar én tidigare.

- Ens storsta farhdga, att huset dr sa
stort, blev ju faktiskt styrkan, med alla
Oppna ytor som visade sig ge gemenskap,
trygga barn och en otrolig arbetsglidje,
sdger Anna Higglund, forskolldrare.

De 6ppna ytorna som &r generdsa i
storleken, mdbleras ofta om efter bar-
nens 6nskemal och vad avdelningarna
arbetar med.

- Gemenskapen och samarbetet
mellan avdelningarna har med de stora,
Oppna ytorna blivit bdttre. Och enklare,
eftersom det &r sd nédra. Barnen kinner
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TEXT OCH FOTO: ISABELL KILSTROM

de flesta pedagogerna och dr trygga med
barnen frén de andra avdelningarna,
sdger Anna Higglund.

Anne Bergstedt Karlsson instdimmer.

- Aven om avdelningarna inte alltid
ses samtidigt, sa ser vi vad de andra job-
bar med och kan inspireras av varandra.

Just nu finns det en skog pé plan tva.
Eric, 5 ar, berdttar om kottar, pinnar
och elden.

- I skogen kan man leka att man dr
ute fast man dr inne. Vi har en eld som
man inte brénner sig pa. Det dr mysigt i
var skog.

William, 5 dr, instruerar hur man
hugger ved.

- Man maste ju hugga ved till elden sa
den inte slocknar, forklarar han.

Innan ritningen for Lillhaga forskola
togs fram ville arkitekten Tommy Frisk
veta vilka behov som fanns bland peda-
goger, kokspersonal och chefer. Efter
kartldggningen borjade han skissa péa
det som sedan blev Lillhaga forskola.

- Vi ville skapa basta méjliga forut-
sdttningar for de yngsta, ddr ju faktiskt
forskolan dr den forsta kontakten med
livet utanfér hemmet. Det var viktigt att

det skulle kdinnas tryggt och vilkom-
nande for barn och vardnadshavare.
Men lika viktigt var att de anstéllda
skulle kdnna sig stolta och sdkra i
miljon, sdger han.

Arbetsglddjen &r central f6r pedago-
gerna pa Lillhaga f6rskola och gladjen
smittar av sig pa barnen. Felicia, 5 4r,
ler nir hon far fragan om vad som ir
roligast pa forskolan.

- Jag tycker om ateljén, ddr far vi
maéla och pyssla. Och leka, siger Felicia.

Ateljén 4r en plats for utforskande
och kreativt skapande. Ett rum som
uppskattas av pedagoger och barn.

- Dér kan vi skapa vad som helst. Det
dr jatteroligt att vara i ateljén. Man far
ha pa sig forkldden, sdger Sibel, 5 ar.

Leonora, 5 ar, berdttar att platsen
vi tréffats pd dr roligast — den storsta,
Oppna ytan pd plan tva. Ddr moter hon
sina kompisar frdn andra avdelningar.

- Hér tréiffar jag mina kompisar. Vi
lagger pussel och leker sjukhus. Det
bista med foérskolan dr att leka. m
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KVARTETTEN I DEN POLITISKA LEDNINGEN under kommande mandatperiod: Anders Onbick (stdende), Martin Enstrém,
Gunilla Lindstedt och Ola Berglund (sittande).

- Vi har bred samsyn

Nya politiska ledningen fokuserar pa hallbarhet

Hur kommer Nykvarnsborna marka att kommunen fatt en ny politisk ledning?
Genom att det satsas pa utsatta elever, dldreboende och 6kad héllbarhet. I alla
fall enligt den styrande kvartettens forsta gemensamma budget, fér 2023.

TEXT: EVA THELANDER FOTO: JENS ANDERSSON

EFTER VALET fick Nykvarn en ny poli-
tisk ledning. Socialdemokraterna blev
storsta parti och bildade tillsammans
med Nykvarnspartiet, Centern och
Miljopartiet en ny styrande majoritet.

Varfor valde just ni fyra

att samarbeta?

- Vi har bred samsyn i manga fragor.
Det har inte varit sdrskilt svart att
komma Overens, konstaterar Anders
Onbick som efter nyar tilltrdder som
kommunstyrelsens ordférande efter
Gunilla Lindstedt, NP.

Ett forsta prov pa det nya samarbetet
dr den budget f6r 2023 som godkéndes
av kommunfullm#ktige i november. I
den lyfter den politiska ledningen fram
ndgra tydliga omréden som ska priorite-

ras under 2023 och framéver.

Ett av dem dr extra stdd till elever
med storre behov. Nagot som flera av
partierna hade som vallofte.

- Vi har sett att resurserna inte har
riktats tillrdckligt tydligt mot utsatta
elevgrupper. Dérfor gor vi den hér prio-
riteringen, siger Anders Onbéck.

Ett annat dr satsningen pa dldre-
omsorgen dir Lugnet sa smaningom ska
ersittas av ett annat boende. Férutom
att Lugnet i dag har for fa platser dr
byggnaden i sig bade tekniskt och perso-
nalmadssigt ineffektiv.

- Modernisering av dldreomsorgen
har ocksa gjort att behoven @ndrats. Det
behdvs didrfér mer andamélsenliga loka-
ler sa att det till exempel finns plats for
dagverksambhet, forklarar Ola Berglund

(C) och tilldgger:

- Vi har byggt vattentorn, idrottshall
och forskola. Vi maste forstas ocksa
tédnka pa de dldre, se helheten.

- Ja, Lugnet har nog gjort sitt, konsta-
terar Anders Onb#ck som ocksd pekar
pé vikten av att anhdriga ska slippa
behova resa till andra kommuner for att
hilsa pa den som bor pa sdrskilt boende.

Den storsta punkten i kvartettens
forsta gemensamma budget dr dock
inte lika konkret som extra resurser
till skola och dldreomsorg. Den kretsar
kring hallbarhet - social, ekologisk och
ekonomisk. Héllbarheten ska genomsyra
alla beslut och planer i nimnder och
verksamheter framdver, heter det.

TUTAN 2022

Vi ska borja ta fram en ny oversiktsplan.
Med den ska Nykvarn vixa hallbart.”

Hur kommer Nykvarnsborna mirka
den nya inriktningen pé hallbarhet?

- Att vi satsar pa skolan sd att alla
elever far det stod de behdver - det dr
ett exempel pd social hallbarhet, sdger
Anders Onbick.

- Att vi energieffektivisterar och
satsar pa solceller dr en annan konkret
insats. Det finns sedan tidigare beslut
om att nya kommunala fastigheter ska
ha solceller. Vi vill komma léngre och
installera solceller pa alla kommunens
fastigheter, inte bara de nya. Och det
som ger ekologisk hallbarhet kan ocksa
bidra till 6kad social hallbarhet efter-
som hyrorna i husen med solceller blir
lagre, siger Martin Enstrém, MP.

Ett hallbarhetsarbete som far
genomslag inte bara pa lokal eller
regional utan &ven pd nationell niva dr
nagra av de verksamheter som nu vixer
fram pa Stockholm Syd Morby, menar
Gunilla Lindstedt.

- Férutom SEEL som utvecklar
framtidens eldrivna fordon fir vi en
satsning pé vitgas till Nykvarn. Det dr
forskning och samarbeten som gynnar
hela Sverige, sdger hon.

Ivissa ldgen kan 6kad héllbarhet kréva
mod att ta lite mer drastiska beslut. Som
exempel nimner Ola Berglund Nybos
beslut att riva de gamla fastigheterna
och istdllet bygga nytt pa Skogsvagen.

- Den enkla viigen hade varit att byta
fonster och tilldggsisolera. Men istillet
ersitter Nybo de gamla fastigheterna
med nya energieffektiva moderna
hus. Liknande beslut kan tas i storre
utstrickning framdver. D4 kan vi na
vara energimal i ndrtid.

- Social hallbarhet handlar ocksa om
hur vi generellt bygger framéver - vilken
struktur vi ska ha pa bebyggelsen, hur vi
ser pa de socioekonomiska faktorerna.
Vi dr en trygg kommun och vill fortsétta
vara det, séger Gunilla Lindstedt.

Just ndr det giller framtida utbygg-
nad dr helhetsperspektivet viktigt,
papekar Ola Berglund. Och dér véintar
ett stort arbete de ndrmaste dren.

- Vi ska borja ta fram en ny 6ver-
siktsplan. Med den ska Nykvarn vixa
hallbart. Vi ska se till att det finns

TUTAN 2022

FYRA PARTIER | LEDNINGEN
Anders Onbick (S): Politiskt aktiv
sedan 2014, facklig ombudsman
for kommunalarbetareforbun-
det efter tidigare anstillning pa
kommunens integrationsenhet.
Tar 6ver posten som kommunsty-
relseordférande vid arsskiftet.

Gunilla Lindstedt (NP): Politiskt
aktiv sedan 2017 och kommun-
styrelseordférande i knappt tva
ar. Myndighetschef inom miss-
bruk i S6dertilje kommun.

Martin Enstrom (MP): Politiskt
aktiv sedan 2018. Elektronik-
utvecklare pa Scania.

Ola Berglund (C): Politiskt aktiv
sedan 2017. Ekonom (controller)
i eget foretag.

infrastruktur for det vi bygger och
aktiviteter ddr minniskor bor. Den
gamla Oversiktsplanen dr frdn 2014, det
har hint mycket sedan den togs fram.
Den nya planen blir superviktig for
framtiden om vi ska kunna véxa rédtt och
pa ratt hall.

Anders Onbick konstaterar att liget
i dag dr annorlunda 4n nir beslut togs
om att utveckla centrum och andra
omraden som vixt fram pa senare ar.

- Behovet av nya bostéder var akut
nir besluten om byggnation togs. Alla
partier var med. Det som byggs nu dr
resultatet av de gamla planerna. Nu ser
vi framdt och utvecklar andra saker,
sdger han.

I det arbetet maste smastadskédnslan
bevaras, sdger Martin Enstrém. Som att
kunna gé eller cykla till férskolan och
hidmta sina barn.

— Aven hir drar vi 4t samma hall,
séiger Anders Onbéck. Vi vérnar alla om
det smdskaliga. Det dr 4n sd linge inte
mycket vi behévt kompromissa om. Jag
kédnner att vi 16ser det! m
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snabba

e

Ni tar pengar fran enreserv

i2023 4rs budget. Ar det
ekonomiskt hallbart?

Ja. Reserven dr till for tuffare tider.
Ménga kommuner gor pA samma
sdtt, dven SKR (Sveriges kommuner
och regioner) rekommenderar det.
Virdknar samtidigt med ett 6ver-
skott fran 2022 som gor att vi kan
fylla pa reserven.

Blir det nagon skattehdjning?

Nej. Bara i yttersta nddfall om alla
andraldsningar dr uttdmda.

Privatisering av forskolor, dld-
reomsorg eller skolor?

Nej, inte for dess egen skull. Bara
om verksamheten kan drivas effek-
tivare privat.

Vad hiinder med Algbostad?

Forvaltningen ska utreda vad som
kan och far goras med byggnaden
och med omradet kring Hokmoss-
badet. Vivill att omrédet ska vara
tillgdngligt for alla Nykvarnsbor
och for besdkare utifran. Aret om,
inte bara sommartid.

Ska kommunen finansiera
utredning av motorvigsavfart
vid Taxinge?

Nej. Vivill ha en motorvigsavfart
men inte anvdnda lokala skatte-
pengar till finansieringen.

n



Endag med...

...Anna Smedin, enhetschef
Lugnets dldreboende

07.00 Parkerar utanfor Lugnet efter att ha lam-
nat barn pa forskola och skola. Hilsar pd medar-
betare och far de senaste uppdateringarna nér
jag gar fran entrén till mitt kontor. P4 kontoret
svarar jag pa mail och attesterar fakturor.

07.45 Tar en snabb rundtur i huset och hilsar
pd personalen som dr i tjénst. Dricker sedan en
stor kopp te med honung och stdimmer av med
samordnare hur bemanningen ser ut samt hur
natten varit.

08.00 Tittar in pa rehabexpeditionen for att
diskutera inkdp av nya lyftselar. Foljer upp vad
som sas under handledningen till fallpreven-
tionsprojektet som vi startat.

09.00 Gor ett besdk pa sjukskoterskeexpeditio-
nen. Limnar information om planeringen infoér
influensavaccineringen som snart drar igdng.

09.30 Forbereder mig inf6r dagens forsta
mote. Gar igenom dagordning och tillhérande
dokument. Métet dr i kommunhuset, sa jag
beger mig ditat.

11.30 Efter mdtet promenerar jag tillbaka
till Lugnet. Dér véintar en medarbetare pd
en avstimning.

12.00 Lunch! Den #ts tillsammans med alla
samordnare. Den hir dagen blir det en enkel
lunch med yoghurt, en kopp te och nigra
hérliga skratt!

12.30 Telefonsamtal med ndrstaende.
Svarar pd mail.

13.00 Arbetsplatstriff med de tre demens-
enheternas personal.

15.00 Skriver klart minnesanteckingar och
bokar in mig sjdlv i min egen kalender for
olika uppfdljningar.

15.30 Sticker in huvudet pa sjukskoterskeex-
peditionen och far en uppdatering kring liget
for de boende. Vi kommer fram till att vi i dag
behover ringa in extra personal for att vaka.

16.00 Beger mig mot bilen for hemférd. I bilen
hinner jag med ytterligare négra telefonsamtal
innan jag parkerar hemma.

En godare och gro

Ta med dig saffransdegen till skogen, forvandla julbordsdekorationen
till chips och I3t julmaten bli lite gronare. Sveriges basta skolkock,
Louice Karlsson pa Lillhagaskolan, ger smarta och enkla tips infor julstdket.

nare ju

Julkottbullar

Gor de klassiska julkottbullarna
klimatsmartare med vegofirs (eller
viltfirs) utan att tumma pa smak eller
konsistens. Borja med att smyga in lite,
till exempel 70 procent nétfédrs och 30
procent vego- eller viltfirs. Aven smé
férdndringar gor stor skillnad.

Janssons frestelse

Det finns médnga véxtbaserade mejeri-
produkter i butikshyllorna och ett sitt
att f in mer ”grént” i julmaten &r att
byta ut gradden i Janssons frestelse till
havregriddde. Eller kora hilften vanlig
griddde och hilften havregridde. P4 s
sitt tar du dven hdr smd steg for klima-
tet (och hilsan).

Enkla och snabba saffransgranar
50 gram smor eller kokosolja

200 gram kokosflingor

1 pase saffran

0,5 tsk vaniljsocker

1dl socker

2 4gg

Smilt smor eller kokosolja. Ror i
saffran, kokosflingor och socker i
kastrullen (allt i samma, det ger mini-
malt med disk). Tillsdtt dggen, blanda
om ordentligt och 14t svilla cirka 10
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TEXT OCH FOTO: LOUICE KARLSSON

Inlagd aubergine blir som sill

Skdr aubergine i ”silltjocka” skivor, salta
och lat dem dra en stund. Skdlj av och
skir i lagom stora bitar. Koka snabbt s
att de precis mjuknar. Lt svalna. Smak-
sdtt som din favoritsill, till exempel med
senapssas, hovmistarsas eller inlagd
med 16k, morot och kryddpeppar.

Byt kaviar

Testa att byta ut den traditionella roda
och svarta kaviaren mot tingkaviar.
Jag vagar ndstan lova att ni inte mérker
ndgon skillnad.

Snabbpicklad rodkal

K&l dr smakrikt, billigt, nyttigt och i
sdsong. Prova att snabbpickla rodkal,
vilket dr bade snyggt och enkelt. Skir

minuter. Klicka ut smeten pa en plat
och forma smd toppar/granar. Gradda
i175 grader i cirka 15 minuter (hall koll
pé tiden eftersom alla ugnar &r olika).

Nér topparna/granarna har svalnat
kan du doppa dem i smilt choklad
eller pynta dem med kristyr och gora
urgulliga julgranar. Eller servera dem
precis som de dr - de dr ljuvliga pa
alla sdtt.

Saffransdeg pa pinne
Ta med saffransdegen utomhus,

rodkal tunt, gor en 1-2-3-lag och sla
over. Principen dr en del dttika, tva
delar socker och tre delar vatten (vatt-
net behover inte kokas upp om rodkalen
inte ska sparas och lagras).

Sling inte julmatsdekorationen
Har du pyntat serveringsfaten med gron-
kal? Sldng den inte! Massera in grénkalen
med olja och salt och rosta den i ugnen
pé 150 grader i cirka 30 min (hall koll
sd att den inte brénns - d4 blir den ldtt
besk). Pa sa sitt forvandlar du dekoratio-
nen till supergoda krispiga gronkalschips
som &r fullproppade med nyttigheter.
Stjdlkarna fran gronkalen kan du
blanchera i tre minuter och sedan mixa
med olivolja, vitlok och rostade solros-
fron till en smakrik gronkalspesto.

kanske pa en skogsutflykt, och grilla
saffransbullar pd pinne 6ver 6ppen
eld (pinnbréd). Pensla pa smilt
smor och doppa i socker. Allt smakar
béttre utomhus.

Overbliven pepparkaksdeg

Har du pepparkaksdeg 6ver? Skir sma
tunna remsor och grédda, lat svalna,
doppa i smilt choklad och sprinkla
over polkastrdssel. Snabbt, enkelt,
vackert - och gott!

13



14

aV ATASYININOG :OLOA

VINTERBAD - ger manga hlsoférdelar.

DJUPANDNING med Kathrine Jonsson.

Hall dig pigg i vinter

Kyla, morker och vinter ar fér manga synonymt med trotthet och orkesldshet.
Har delar Nykvarnsbon och traningsprofilen Kathrine Jonsson (moments-by-kathrine
pa Instagram) med sig av sina fem basta tips for att halla energin uppe.

Prioritera dig sjélv. Under vintern

dr manga ménniskor trétta och har
brist pé energi och da dr det viktigare
4n ndgonsin att sdga nej till andra och
ja till sig sjélv. Det kan till exempel
innebdra att tacka nej till aktiviteter -
utan déligt samvete. Precis som trédden,
som sparar energi och sldpper sina 16v,
behover vi ibland dra oss tillbaka for att
ladda om.

Ta dig ut i naturen, andas frisk

luft och fanga dagsljuset. Ibland
kan det kdnnas tungt och motigt att
ta sig ut men att vistas utomhus under
soltimmarna har stor betydelse f6r
energin. De allra flesta brukar bli bade
piggare och sova béttre nir de har
tillbringat tid utomhus.

Djupandas. Andningsévningar

anses ha en méngd hélsofordelar
och kan ocksa lugna nervsystemet.
Sa hdr gor du: ta ett djup andetag
och andas in genom ndsan, kidnn hur
magen blir stor, héll sedan andan sa
linge som det kdinns bekvdmt och

TEXT: TIA HELLEN

INFRAROD BASTU

En infrar6d bastu har kortare
uppvarmningstid dn en traditio-
nell bastu och virmen kommer
fran paneler i stillet for aggregat.
Normalt ligger temperatureni en
infrardd bastu pa 40-50 grader,
vilket gor att det ofta gar att sitta
ldngre dni en traditionell bastu
dér temperaturen kan pendla
mellan 75 och 9o grader. De flesta
brukar svettas mer i en infrarod
bastu eftersom ljuset varmer
kroppen inifrdn medan en tra-
ditionell bastu forst viarmer upp
luften som i sin tur varmer upp
kroppen.

LJUSTERAPI

Solterapi anses ha flera positiva
hilsoeffekter, bland annat att
kroppen varvar ner samtidigt
som den fylls pa med energi

och D-vitamin, vilket stirker
immunforsvaret.

andas sedan ut genom nésan och kidnn
hur magen blir mindre. Hall andetaget

en kort stund innan du andas in pa
nytt. Ett tips dr att folja andningen
genom att hdlla en hand pd magen och
en pa brostet.

Testa infrardd bastu. Det &r otroligt

populdrt och det dr ldtt att forsta
varfor. Du blir varm inifran och svettas
ut olika gifter. Det kan vara bra att forst
vérma upp kroppen med trédning och
sedan ga direkt in i bastun. I relaxen
pé Larssons Lada finns en bokningsbar
infrardd bastu.

Vinterbada eller duscha kallt.

Forskning visar att det finns manga
hilsofordelar med att vinterbada men
framfor allt dr det en otrolig upple-
velse. Du kan vinterbada i Bommersvik
dér det ocksa finns bastu att hyra
- eller vid Taxingebadet. Det finns
ocksa forslag om att Hokmossbadet
ska anpassas for vinterdopp. Prova att
gora andningsévningen innan du kliver
i och fokusera pa andetagen pa vig ner
ivattnet. Du kommer att belénas med
att kinna dig stolt. m
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FOTO: MALIN SYDNE

Egenodlat
aret runt

Langtar du till sommarens odlingssasong? Da kan du smyg-
starta med att odla skott och krasse pa fonsterbradan.
Enkelt, gott och perfekt som dekoration pa (jul)maten.

Sa hir gor du

SHDVININVAL :OLO4d

Ligg ndgra hushéllspappersark pa
ett fat, fukta forsiktigt och se till att

pappret dr slitt.

Stro valda fron Sver pappret, till

exempel smorgaskrasse, senapsskott

eller skott av broccoli och riddisa
(groddfron).

Anvind en blomspruta och duscha

frona forsiktigt med vatten.

Placera fatet pa koksbénken och
se till att hélla fuktigheten jamn.

Du kan ocksa tidcka 6ver frona med

plastfolie som inte sluter tétt.

. Efter ett par dagar borjar frona véxa.
D3 dr det dags att flytta fatet till en
ljus plats, till exempel fonsterbriddan,
och ta bort plastfolien.

. Vattna frona tvd gdnger om dagen
med blomsprutan och hall fuktig-
heten jamn.

. Runt fem till sju dagar efter sadd &r
det dags for skord. Klipp av stjdlken
och bladen och anvénd som en deko-
rativ smaksédttare pa mackor,

i soppor och pa matritter.

Inspiration fran Lina Wallentinsons bok
”Groddar, skott och mikrogront” m

SMORGASKRASSE ir |ittodlad, vitaminrik och smakrik. Den kan odlas bade
i jord och pa hushallspapper.

TUTAN 2022

Vackert
och
hallbart

Julpyssel

Du behoéver:

. Apelsiner

. Ett fint snore

. Bakplatspapper

. Ensaxeller stor nal
. Kanelstdnger

. Grankvist

1. Sdttugnen pé cirka 75 grader.
2. Skir apelsinerna i tunna skivor.

3. Ligg skivorna pd en plat och 1at
dem torka i ugnen i 2-3 timmar.
Viénd p4 apelsinskivorna efter
halva tiden.

4.  Gor tvé hélivarje apelsinskiva
med en sax eller stor nal nir
skivorna svalnat.

5. Trd snoret genom varje hél
och knyt fast ndgra kanel-
stdnger samt en grankvist i
dndan av girlangen.

Saddr! Nu har du en vildoftande,
vacker apelsingirlang att hdnga
igranen, i fonstret eller kanske
pa véggen.
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Suomen kielen hallintoalue « Finskt forvaltningsomrade
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Suomalaiset
perjantait
Vapaaehtois-
keskuksessa

VAPAAEHTOISKESKUKSEN kahvi-
lassa kdynnistetddn uuden vuoden
jalkeen suomalaiset perjantaitapaa-
miset. Kaikki suomea puhuvat ovat
syddmellisesti tervetulleita juttele-
maan ja juomaan kahvia ja sydméaén
suomalaisia leivonnaisia klo 10-12.
Vapaaehtoiskeskus on yhdistysten ja
kaikenikiisten kuntalaisten tapaa-
mispaikka osoitteessa Gammeltorp-
svigen 3B. T44lld voit juoda kahvia,
lukea péivilehden, seurustella ja
osallistua erilaisiin aktiviteetteihin,
kuten tuolijumppaan, rummikubin
peluuseen, akvarellimaalaukseen,
bingoon tai sitran soittoon.

Vapaaehtoiskeskus on suljettuna
19. joulukuuta - 6. tammikuuta. Sen
jalkeen kahvila on auki maanan-
taista torstaihin klo 9-13 ja perjan-
taisin klo 9-12. ®

Luento
hyvasta
vanhuudesta

ME VANHENEMME kaikki. Kuinka
me voimme vaikuttaa eldiménlaa-
tuumme ja millaiseksi me koemme
eldmin vanhoilla péivilld?

Némd ovat kysymyksid, joita kési-
tellddn suomenkielisessd luennossa
torstaina 16. helmikuuta klo 14.00
kunnan konferenssitiloissa osoit-
teessa Mikael Wincklers vég 9.

Terapeutti Satu Bermell luen-
noi aiheesta Hyvi vanhuus ja
tekijoistd, jotka vaikuttavat onnen
tunteeseemme ja kokemuksiimme
ikddntymisestd.

Luento on maksuton ja se on avoin
kaikille suomenkielisille. Luento
sisdltyy kunnan omaistukeen.

THVADYHEL VId :OLOA

Lukupiiri jossa harjoitetaan
kielta ja naurua

Lukemista, naurua ja aivojumppaa. Suomalainen lukupiiri kokoon-
tuu joka toinen viikko yllapitadkseen suomen kieltd ja yhteishenked.

ON MAANANTAI-ILTAPAIVA Harrys rum
-huoneessa Nykvarnin kirjaston toisessa
kerroksessa. Kymmenkunta paikallaoli-
jaa lukee vuorotellen dineen kirjasta.
Yksittdiset hihitykset ja spontaanit
kommentit rikkovat hiljaisuuden. Kirja
on hauska, Mark Levengoodin Riemujen
rikkaus ja surujen summa.

Suomalaisen lukupiirin kokoontumi-
set ndyttdvit usein tdltd. Ténd vuonna
ryhmi on kokoontunut kirjastossa
kokoonnuttuaan sitd ennen Turin-
gen-Taxingen seurakunnan herraskarta-
nossa seurakunnan puitteissa jdrjestet-
tynd aktiviteettina. Lukupiirin toiminta
alkoi kuitenkin jo paljon aikaisemmin.
Salme Kosunen ryhtyi jo 30 vuotta
kutsumaan koolle ystédvidén kirjailija-
vierailujen, suomalaisen kulttuurin ja
aivojumpan merkeissa.

Salme Kosuselle kirjat ja lukeminen
ovat itsestddn selvd osa eldmidi. Salme
on antaumuksellinen kirjastossa kavijd
ja hin kirjoittaa myds itse sekd runoja
ettd novelleja.

- Olen lukenut kuusivuotiaasta
alkaen. Kasvoin koyhéssd perheessi
sodanjilkeisend aikana, mutta kirjojen
ansiosta me olimme rikkaita. Lukemi-
nen antaa laajempaa ymmaérrysti eri
asioille. Maailmankuva avartuu ja me
ymmérrdmme toisiamme paremmin,
monilla eri tasoilla, hin toteaa.

Jokainen tapaaminen on jaettu
kolmeen osaan: ddneen lukemista ja
kommentteja, keskustelua sanoista ja
lopuksi puoli tuntia tietovisoja, arvoi-
tuksia tai muuta aivojumppaa.

- Aineen lukeminen on hyddyllisté -
samalla kaikki mukana olevat pddsevit
ddneen, my0s ujommat, toteaa Salme.

Ryhmissd on kaksitoista osanot-
tajapaikkaa ja ne ovat kaikki yleens#
varattuja. Tdrkeintd osanottajille on
yhdessiolo, sddnndlliset tapaamiset
ja suomen kielen ylldpitdminen. Kirjat
ja keskustelut johtavat usein keskus-
teluihin sanojen merkityksestd. Sanat
saattavat olla murresanoja tai uusia
sanoja, jotka on otettu kdyttoon suomen
kielessd viime aikoina.

- Kieli muuttuu koko ajan. Kirjojen
lukeminen on yksi tapa pitdd suomen
kieltd eldvidni, kun on asunut Ruot-
sissa pitkddn, ehkd jopa yli 50 vuotta,
toteaa Salme.

Haluatko sindkin kdynnistdd luku-
piirin? Voitte pyytdd Salme Kosuselta
vihjeitd siitd, kuinka pidsette alkuun:
salmeko44@gmail.com B

SAaLME KOSUNEN ja joukko lukupiirildisia
valmistautuu maanantaitapaamiseen.

Teatteria pienimmille

MARRASKUUN PUOLIVALISSA Lillhagan
esikoulun vanhemmat lapset saivat
vieraakseen Teatteri Syddnkdvyn, joka
esitti heille ndytoksen Kdnna kdnna
kénslor/Tunne tunteesi niyttelija
Sannamari Patjaksen esittdméani.
Niytos esitettiin sekd ruotsiksi ettd
suomeksi, joten kaikki lapset padsivit
ndkem#dn sen yhdessi. Lillhagan esikou-
lussa on nykyisellddn kaksi lasta, joiden
juuret ovat Suomessa. Heilld on mahdol-
lisuus puhua suomea yhden esikoulussa
tyoskentelevin pedagogin kanssa. m

TUTAN 2022

FOTO: ISABELL KILSTROM

TUTAN 2022

Lastips for
langa helger

Feelgood och julmys for alla dldrar i juletid.
Biblioteket tipsar om nagra lasfavoriter for lediga dagar.

b

Liv Stromquist:
Astrologi (Norstedts)

’ ’ Vilket stjarntecken ”dr fortfarande sur fér det dér dusa1996”2

Varfor dr Gwyneth Paltrow en typisk vag? Varfor dr skytten sa irrite-
rande? Detta dr exempel pa viktiga fragor som besvaras i seriealbumet
Astrologi. Liv Strémquist gar igenom de olika stjarnteckenen och deras
typiska drag. Beskrivningarnakryddas dessutom med berittelser om
kianda personer som fungerar som typexempel for de olika stjarntecknen.
Bade texten och bilderna dr smarta och roliga. M

Fannie Flagg:
Enrod liten fagel i juletid (Albert Bonniers)

Oswald dr en medelalders man som av hélsoskél behéver
miljoombyte och hamnarien liten halai Alabama i
amerikanska sddern. Det dr en stillsam och trivsam ort med
manga hjdlpsamma och trevliga invanare. Han blir omhéndertagen
paett sitt som han aldrig upplevt tidigare i sitt liv. Charmig
berittelse om hur viktigt det dr att ha vinner omkring sig och

att det aldrig &r for sent att fordndra sitt liv.

T S

LAGERLOT

Selma Lagerlof:
Selma Lagerlofs Jul - 24 berittelser
(Romanus & Selling)

, ’ I'borjan avigoo-talet blevjultidningar populdra. Tanken var att
detunder julen gavs tid till att samlas kring brasan for hoglasning
och berittelserna skulle kunna fangsla bade barn och vuxna. Under flera

- F
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Karin Erlandsson och Peter Bergting:
Nattexpressen (Bonnier Carlsen)

, ’ Vi far folja elvadriga Danja nédr hon tillsammans med sin familj

aker pa den érliga julresan till mormor som bor i en gammal ned-
lagd jarnvégsstation. En kvdll har mormor férsvunnit och Danja upp-
tdcker att ett tdg har stannat vid den gamla stationen och hon véljer att
kliva pa. Nattexpressen tar henne med pa ett fantastiskt &ventyr dir hon
moter “sparare” som dr ménniskor som letar efter familjemedlemmar
som har férsvunnit. Taget stannar pa 24 stationer som alla dr helt olika,
négon dr ett ndjesfilt, en annan ett bibliotek och nagon dr ett sndslott.
Enfascinerande, spdnnande och mangfasetterad bok som tar ldsaren till
helt nya dimensioner. Passar barn 6-12 ar. B

ar bidrog Selma Lagerl6f med noveller sisom Legenden om julrosorna,

- Den heliga natten och En julgést ddr hon himtat inspiration fran sina egna
barndoms jular pa Marbacka, folklorens signer och bibliska berittelser.
F6lj med till en vdrld av tomtegubbar, snétyngda granar och mirakel i
denna fina samling med 24 berittelser; en att ldsa varje dagiadvent. B

FOTO: JUHA TORMALA, CAROLINE ANDERSSON RENAUD
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Bokcirkel pa
biblioteket

TYCKER DU OM ATT LASA

eller lyssna pa ljudbok? Vill du
diskutera det du ldst med andra?
Vilkommen till bibliotekets bok-
cirkel! En gdng i manaden bjuds
det pa intressanta samtal, kaffe
och kaka. Du kan delta digitalt
eller pé plats. Vill du veta mer
eller anmila dig? Kontakta biblio-
teket pd 08-555 011 0o eller mejla
biblioteket@nykvarn.se. Bokeir-
keln startar i januari 2023 nir det
finns minst fyra deltagare.

Tipsa om forfattare

HAR DU EN FAVORITFORFATTARE
du gérna vill tréffa? Tipsa
biblioteket om forfattarbesok.
Mejla, ring eller kom f6rbi med
dina férslag! m

Vilkommen till
Frivilligcentralen

VALKOMMEN TILL FRIVILLIGCEN-
TRALEN, en triffpunkt och ideell
férening som drivs i samverkan
med PRO, SPF seniorerna, Roda
korset och Nykvarns kommun.

I lokalerna pa Gammeltorp-
svédgen 3B kan du fika, ldsa
dagstidning, umgas och delta i
aktiviteter. Du far ocksa gidrna
arbeta som volontdr!

Caféet har 6ppet mandag-tors-
dag kl. 9-13 och fredagar kl. 9-12..
Under julhelgen, 19 december-6
januari, dr det sténgt.

Varje dag ordnas olika akti-
viteter, t.ex. sittgympa, Qigong,
rummikub, kortspel, stickcafé,
akvarellmdlning, stavgéng, bingo,
cittraspel, sang och lds- och
berdttarcirklar. Alla mellan o0-100
ar dr vilkomna. Efter juluppehallet
blir det finskt café pa fredagar med
finska bakverk och samtal pé fin-
ska - for den som kan och vill. m

Halla dir

... Peter Backstrom, férvaltningschef pa
Sveaviken. Hur gar det med centrum?

- Vi har precis fardigstéllt det

forsta huset, kvarter 6, och haller pa med slut-
besiktningen av det. De andra kvarteren &r ocksd
pé gang, hér pagér till exempel fasadbeklidnad och
modulmontage. Nu ér aktivitetstorget julpyntat och
det kommer framat att vara betydligt lugnare med
transporter runt centrumparkeringen. I slutet av
december kommer parkeringen ocksa att utokas.

Varfor blir det sa stokigt i centrum nir ni bygger?
- P4 grund av rddande vérldslidge som paverkar leve-
ranserna dr vi ibland tvungna att ta emot storre voly-
mer av material dn planerat, vilket gor att det hdnder
mycket samtidigt i centrum. Samtidigt som vi bygger
graver vi ocksa for el, vatten, fiber och avlopp. D4 maste
vi sdtta upp tillfilliga byggstaket och ha personal runt
omradet for att sdkerstilla sdkerheten. m

Varldens farligaste jultradition

ANMALNINGAR OM VALD i ndra relationer 6kar under julhelgen. Det visar siffror frin
Brottsforebyggande radet, Bra. Blir du eller ndgon du kdnner utsatt for vald i nira
relation? Det finns hjélp!

Kontakta:

. Socialtjinsten i Nykvarn, via véxeln: 08-555 010 oo.

. Relationsvéldscenter (RVC) i Sodertélje: 08-523 024 90 eller
relationsvaldscenter@sodertalje.se.

.+ Socialjouren i Sodertélje: 08-523 038 70.

. Forbarn och unga, ring BRIS: 116 11.

. Vid akut behov av hjilp vid vald, misshandel eller 6vergrepp, ring 112.

Ylva Sjéblom och Anna Séderlund arbetar som socialsekreterare pa socialtjansten i Nykvarn.

TUTAN 2022

Nya nykvarn.se

HAR DU SETT att kommunens hemsida har fatt en ny kostym? Vi har lanserat en ny
webb for att ldttare kunna sidtta webbesdkaren i centrum - oavsett om du dr kom-
muninvanare, féretagare, smabarnsforélder, jobbsdkande, turist eller bara nyfiken
pa Nykvarn. Det ska vara ldtt att hitta rdtt och utritta sina drenden pa webben. m

Du sldckte val ljuset?

Under de morka manaderna ténds det ofta mycket ljus, vilket ocksd Skar risken for
brand. Hir dr ndgra saker du kan tinka pa for att minska risken for brand.

. Tédnd bara ljus i obrdnnbara ljusstakar utan brandfarliga dekorationer.

. Lidmna aldrig levande ljus obevakade.

. Byt batteri i brandvarnaren regelbundet. Ett vanligt niovoltsbatteri, som finns i
de flesta brandvarnare, héller i cirka ett ar.

. Sittinte levande ljus i julgranen

. Se over sladdar och kontakter till elektriska ljusstakar och julstjérnor.

. Diskutera i familjen vad ni ska gora om det borjar brinna.

TUTAN 2022

Vattentornet +
solceller = sant

NAR DET AR MORKT ute kan du
under vissa tider se vattentornet
lysa upp i olika férger. Visste du att
belysningen drivs att solceller som
sitter hogst upp pa vattentornet?

I Nykvarn ska alla nya
kommunala byggnader utrustas
med solceller for att effektivisera
elanvidndningen.

Fastighels-
dgare - hall
koll pa snon

Du VET VAL ATT du som &ger en
fastighet har ansvar for att gdng-
banan utanfor ditt hus dr halkfri
och siker?

Du ska ténka pa foljande:

. Snordj gangbana sa snart
som mojligt

. Sanda for att forebygga halka.

. Snordj runt ditt sopkdrl sa att
sophdmtning kan ske.

. Hall tak och hiingrinnor fria
frdn sno och is som kan falla
ner pa gatan. W
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Varsagod —

kommunkalendern 2023!

ed det hidr numret av Tutan far du kommunkalendern for 2023.
MEn kalender med anvéndbar information for dig som bor eller

verkar i Nykvarn. Och med plats for egna komihdg-noteringar
for vardag och helg. Inte minst innehéller kalendern fantastiska bilder
frdn Nykvarn under olika arstider, tagna av naturfotografen Oscar
Knutsson som dr uppvuxen i Nykvarn. Oscar spenderar mycket tid i
naturen och gar ofta upp tidigt pa morgonen for att finga morgonljuset.
Vi hoppas du gillar hans bilder och att kalendern far en fin plats i ditt
hem, 365 nya dagar 2023!

God helg!
onskar Tutans redaktion

w5

 NYKVARNS
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