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Betygskriterier i Idrott och Halsa ar 9

For att na betyget Godkant visar du som elev att:

- du deltar aktivt pa lektionerna och ar funktionellt utrustad.

- du kan med hjélp av karta orientera i kand terréng.

- du har kunskaper om friluftsliv.

- du kanner till grundlaggande idéer och regler och deltar i de vanligaste idrottsgrenarna
sasom friidrott, lagbollspel och redskapsgymnastik.

- du deltar i dans

- du kan tillampa dina kunskaper i ergonomi i vardagliga sammanhang, t.ex. bara och
lyfta ratt.

- dutar ansvar for din egen traning genom nagon eller nagra former av fysisk aktivitet.

For att na betyget Val Godként visar du som elev att:

- du uppnar kriterierna for Godkand.

- du tillampar dina kunskaper i friluftsliv.

- du har goda kunskaper och fardigheter i flera idrottsgrenar av olika karaktér.

- du kan utfora nagra folkdanser och de vanligaste danserna.

- du bidrar till att gruppen kan leka och spela sjalvstandigt samt till att konflikter och
problem kan I6sas inom gruppen pa ett konstruktivt satt.

- du forstar med hjalp av kunskaper om kropp och rorelse hur hélsan kan bibehallas och
forbattras.

- du tillampar dina kunskaper om uppvarmning, fair play och regler i samband med
olika fysiska aktiviteter.

- du har kunskaper i Hjart- och Lungréddning (HLR)

For att na betyget Mycket Val Godként visar du som elev att:

- du uppnar kriterierna for Godkand och Vél godkand.

- du har mycket goda kunskaper och fardigheter i flera idrottsgrenar av olika karaktar.

- du kan komponera och genomfora ett funktionellt uppvarmnings — och
traningsprogram.

- du visar mycket goda ledaregenskaper och &r ett gott féreddme genom att visa och
formedla dina kunskaper.

- du har forstaelse och visar respekt for dina kamraters idrottsliga formaga.



