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För samtliga betygskriterier gäller att du lämnar in godkända arbeten och skriftliga prov på 
utsatt tid. 
 
För att nå betyget Godkänt visar du som elev att: 
 

- du deltar aktivt och visar samarbetsförmåga. 
- du är medveten om hur man sätter samman en måltid enligt tallriksmodellen. 
- du kan tillaga en enkel måltid med hjälp av matlagningens grundmetoder (koka, steka, 

baka, reda) och vara medveten om vilka redskap som kan användas. 
- du tar ansvar för vad som skall göras och visar en positiv attityd. 
- du arbetar hygieniskt, miljövänligt och tar ansvar för din arbetsplats. 
- du klarar att rengöra och vårda bostaden. 
- du kan läsa och förstå information och bruksanvisningar. 

 
 
För att nå betyget Väl Godkänt visar du som elev att: 
 

- du har goda kunskaper om hur man tillämpar ett recept och om vilka redskap som 
skall användas. 

- du kan skapa en estetisk och kreativ måltidsmiljö. 
- du kan välja måltider för en dag med hänsyn till näringsinnehåll, pris och 

resursförbrukning. 
- du känner till sambandet mellan kultur, livsstil och hälsa. 
- du kan tvätta och efterbehandla kläder. 
- du har kunskap om olika typer av reklam. 

 
 
För att nå betyget Mycket Väl Godkänt visar du som elev att: 
 

- du har mycket goda kunskaper och färdigheter inom ämnets olika områden. 
- du använder självständigt dina kunskaper, tar initiativ och ansvar. 
- du visar god förmåga att arbeta självständigt, med flyt och tempo. 
- du tvekar aldrig om vilket redskap eller arbetsmetod som skall användas. 


