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För samtliga betygskriterier gäller att du lämnar in godkända arbeten och skriftliga prov på 
utsatt tid. 
 
För att nå betyget Godkänt visar du som elev att: 

 
- du kan planera, läsa recept, tillreda och välja mat till dagens olika måltider samt visa 

kreativitet. 
- du kan använda vanliga tekniska hjälpmedel. 
- du har kunskap om varför man tvättar kläder och rengör och vårdar bostaden. 
- du kan läsa och använda konsumentinformation och  känner till dina rättigheter och 

skyldigheter som konsument. 
- du vet hur man handlar miljövänligt och känner till olika miljösymboler, samt känner 

till hur man källsorterar och har kunskap om kretsloppet. 
- du vet hur man förebygger olycksfall i hemmet. 
- du förstår sambandet mellan kultur, livsstil och hälsa ur olika perspektiv. 

 
 
För att nå betyget Väl Godkänt visar du som elev att: 

 
- du kan välja mat till olika måltider och ta hänsyn till sambanden mellan smak, 

livsmedelskvalitet, näringsinnehåll, kostnad, resurshushållning, energibehov och hälsa. 
-  du kan på egen hand läsa recept, tillaga och servera en god och väl sammansatt måltid 

och skapa en estetisk och kreativ måltidsmiljö. 
- du förstår vikten av att utföra olika uppgifter i hushållet på ett hygieniskt, ekonomiskt 

och miljövänligt sätt. 
- du kan samarbeta och förstår betydelsen av att planera och fördela arbetet. 
- du är väl medveten om sambandet mellan kultur, livsstil och hälsa. 
- du är väl medveten om konsumenters rättigheter och skyldigheter och kan finna, 

kritiskt granska och använda konsumentinformation. 
 
 
För att nå betyget Mycket Väl Godkänt visar du som elev att: 

 
- du har mycket goda kunskaper och utvecklade färdigheter inom ämnets olika områden. 
-  du samarbetar med andra i med andra i gruppen på ett mycket föredömligt sätt. 
- du tar egna initiativ och är mycket aktiv. 
- du identifierar och löser självständigt problem som uppstår och visar kreativitet i 

oväntade situationer. 
- du har stor kännedom om sambandet mellan olika kulturer, livsstilar och kan både vid 

diskussioner och skriftligt reflektera och se detta ur olika hälsoperspektiv. 
- du har mycket goda kunskaper i att vårda och planera bostaden. 
- du gör ett enskilt temaarbete. 


