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For samtliga betygskriterier galler att du lamnar in godkénda arbeten och skriftliga prov pa
utsatt tid.

For att na betyget Godkant visar du som elev att:

du kan planera, lasa recept, tillreda och valja mat till dagens olika maltider samt visa
kreativitet.

du kan anvanda vanliga tekniska hjalpmedel.

du har kunskap om varfor man tvattar klader och rengdr och vardar bostaden.

du kan l&sa och anvanda konsumentinformation och kanner till dina rattigheter och
skyldigheter som konsument.

du vet hur man handlar miljovénligt och kanner till olika miljésymboler, samt kénner
till hur man kéllsorterar och har kunskap om kretsloppet.

du vet hur man forebygger olycksfall i hemmet.

du forstar sambandet mellan kultur, livsstil och hélsa ur olika perspektiv.

For att na betyget Val Godkant visar du som elev att:

du kan valja mat till olika maltider och ta hansyn till sasmbanden mellan smak,
livsmedelskvalitet, naringsinnehall, kostnad, resurshushallning, energibehov och halsa.
du kan pa egen hand lasa recept, tillaga och servera en god och val sammansatt maltid
och skapa en estetisk och kreativ maltidsmiljo.

du forstar vikten av att utfora olika uppgifter i hushallet pa ett hygieniskt, ekonomiskt
och miljévanligt satt.

du kan samarbeta och forstar betydelsen av att planera och fordela arbetet.

du ar val medveten om sambandet mellan kultur, livsstil och halsa.

du &r val medveten om konsumenters rattigheter och skyldigheter och kan finna,
Kritiskt granska och anvanda konsumentinformation.

For att na betyget Mycket Val Godkéant visar du som elev att:

du har mycket goda kunskaper och utvecklade fardigheter inom amnets olika omraden.
du samarbetar med andra i med andra i gruppen pa ett mycket foredomligt sétt.

du tar egna initiativ och &r mycket aktiv.

du identifierar och I6ser sjalvstandigt problem som uppstar och visar kreativitet i
ovantade situationer.

du har stor kdnnedom om sambandet mellan olika kulturer, livsstilar och kan bade vid
diskussioner och skriftligt reflektera och se detta ur olika halsoperspektiv.

du har mycket goda kunskaper i att varda och planera bostaden.

du gor ett enskilt temaarbete.



